
Муниципальное бюджетное  

общеобразовательное учреждение 

(МБОУ Школа№ 90) 

«Средняя школа № 90» 

ПРИКАЗ №  271 - ПД    

« 01 » сентября 20 22 г. 
 

 Об утверждении расписания 
 

 

 

 

 

Н основании учебного плана, календарного учебного графика МБОУ Школы 

№ 90 

 

ПРИКАЗЫВАЮ 

 

1. Утвердить расписание уроков для учащихся 1-11 классов на I полугодие 2022-

2023 учебного года с 01.09.2022г. 

2. На основании СанПиН 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 г. (п.3.4.16) утвердить 

расписание звонков и продолжительность перемен между уроками. 

3. На основании СанПиН 1.2.3685-21 от 28 января 2021 г. (раздел VI 

«Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

таблицы 6.9.-6.11) утвердить Шкалу трудности предметов для 1-11 классов 

МБОУ Школы № 90 (Приложение 1 настоящего приказа). 

4. Заместителю директора по УВР Шелковниковой О.А. составить таблицы 

гигиенической экспертизы утвержденного расписания уроков для 1-11 классов 

в соответствии с Приложением 1 настоящего приказа. 

 

 

 

 

И.о. директора        О.А. Шелковникова 

 

 
 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Приложение 1 

к Приказу № 271-ПД от 01.09.2022 

И.о.директора МБОУ Школы № 90 

______________О.А. Шелковникова 

01 сентября 2022 г. 

 

 

Таблица 1 

Шкала трудности предметов на уровне начального общего образования  

(1-4 классы) 

Общеобразовательные предметы Количество баллов (ранг трудности) 

Математика 8 

Русский язык / Русский родной язык 

Иностранный язык 

7 

Информатика  

Окружающий мир 

6 

Литературное чтение 5 

Изобразительное искусство 3 

Музыка 3 

Технология 2 

Физическая культура 1 

 

Шкала трудности предметов для 1-4 классов, формируемая участниками 

образовательных отношений, а также федерального компонента 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество 

баллов (ранг 

трудности) 

Пояснения (в 

соответствии с предметом…) 

Основы светской этики, 

основы мировых религиозных 

культур 

(4 класс) 

5 

Литературное чтение  

Театр 3 Музыка 

Культура танца 3 Музыка 

 

Таблица 2 

Шкала трудности учебных предметов на уровне основного общего образования (5-9 

классы) 

Общеобразовательны

е предметы 

Количество баллов (ранг трудности) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Физика - - 8 9 13 

Химия - - - 10 12 

История  5 8 6 8 10 

Иностранный язык 9 11 10 8 9 

Математика 10 13 - - - 

Геометрия - - 12 10 8 

Алгебра - - 10 9 7 

Литература 4 6 4 4 7 

Информатика 4 10 4 7 7 

Русский язык / Русский 

родной язык 

8 12 11 7 6 

Природоведение 7 8 - - - 

Биология 10 8 7 7 7 



География - 7 6 6 5 

Изобразительное 

искусство 

3 3 1 - - 

Музыка 2 1 1 1 - 

Технология 4 3 2 1 4 

 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество баллов (ранг трудности) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Мировая 

художественная культура 

- - 8 5 5 

Обществознание 6 9 9 5 5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 2 3 3 3 

Физическая культура 3 4 2 2 2 
 

Шкала трудности предметов федерального, регионального и компонента 

образовательного учреждения МБОУ Школы № 90 для 5-9 классов 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество 

баллов  

(ранг 

трудности) 

Пояснения 

(в соответствии с предметом…) 

География (5 класс)  Природоведение 

Дополнительные главы 

математики 

В соответствии 

с предметом 

Математика (5 класс) 

Алгебра (7-9 классы) 

Изобразительное искусство 

(8 класс) 

5 Мировая художественная 

культура 

Культура танца / Театр 3 (5 класс) 4 (6 

класс) 2 (7 класс) 
Физическая культура 

Риторика 4 (8 кл), 7 (9 

класс) 
Литература 

Основы проектной 

деятельности 

См.предмет  
Технология 

Основы психологии 4 Литература 

Основы финансовой 

грамотности 

В соответствии 

с предметом 
Обществознание 

 

Таблица 3 
Шкала трудности учебных предметов на уровне среднего общего образования (10-11 

классы) 

Общеобразовательные 

предметы 

Колич

ество баллов 

(ранг 

трудности) 

Общеобразовательны

е предметы 

Количе

ство баллов 

(ранг 

трудности) 

Физика 12 Информатика 6 

Математика (Геометрия), 

химия 

11 История, 

Обществознание 

5 

Математика (Алгебра) 10 География 3 

Русский язык / Родной 

язык 

9 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 

Литература, иностранный 

язык 

8 Физическая культура 1 

Биология 7   

Шкала трудности предметов федерального, регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения для 10-11 классов 



 Количество 

баллов (ранг 

трудности) 

Пояснения (в соответствии с 

предметом…) 

Индивидуальный 

проект 

5 Обществознание  

Астрономия 3 География 

Курсы по выбору  В соответствии с обозначенным 

предметом курса  

(или среднее арифметическое баллов 

по  предметам) 

 

 


