
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Школы № 90 

_____________ Л.А. Хворых 

01 сентября 2023 г. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся с лёгкой  

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 90»  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

ЗАТО Железногорск  

г.Железногорск Красноярского края 



3 

Пояснительная записка к учебному плану 

для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 90» 

 на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план МБОУ Школы № 90 для обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) является 

нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание 

образовательной деятельности. 

Нормативная база учебного плана 

 

В основу учебного плана МБОУ Школы № 90 для обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены 

следующие нормативно-правовые акты: 

1. НПА федерального уровня: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред. от 23.07.2013); 

 СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09. 2020 г. № 28, зарегистрированным в 

Минюсте РФ 18.12.2020 г., регистрационный № 61573); 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 29.01.2021 г., регистрационный № 62296); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №  

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 03.02.2015 г., регистрационный № 

35850); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

06.07.2021, регистрационный № 64100); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

г. № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 
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утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 17.08.2022 г., регистрационный № 

69676); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12. 2022 

г. № 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 01.11.2022 г. № 70799); 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённая Приказом министерства просвещения 

Российской Федерации № 1026 от 24.02.2022 г. (зарегистрировани 

Министерством юстиции Российской Федерации 30.12. 2022 г. № 71930); 

 Федеральная основная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации № 372 от 3.05.2023 г. (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 12.07.2023, 

регистрационный номер 74229). 

2. НПА регионального уровня: 

 Закон Красноярского края от 26.06.2014 № 6-2519 «Об образовании в 

Красноярском крае»; 

 Письмо Министерства образования Красноярского края от 04.09.2015 № 

75-9151 «О формировании учебных планов для организации 

образовательного процесса детей с ОВЗ по адаптированным 

общеобразовательным программам»; 

3.НПА образовательного учреждения: 
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 Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ Школы № 90; 

 Положение МБОУ Школы № 90 об организации инклюзивного 

образования обучающихся с ОВЗ; 

 Положение о психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) 

МБОУ Школы №90 ; 

 Положение о рабочей программе учебного предмета, адаптированной 

рабочей программе учебного предмета, курса основных и 

дополнительных общеобразовательных программ МБОУ Школы № 90; 

 Положение об обучении по индивидуальному учебному плану МБОУ 

Школы № 90; 

 Положение о текущей и промежуточной аттестации обучающихся; 

 Положение о системе оценивания учащихся c лёгкой умственной 

отсталостью. 

Учебный план МБОУ Школы № 90 для обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

реализуется в соответствии с требованиями ФГОС образования, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599. 

Учебный план МБОУ Школы № 90 для обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиНом 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15 

Учебный план школы реализует федеральную адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 – для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью. Обучающийся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает в 
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пролонгированные сроки образование по АООП, которое по содержанию и 

итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не 

имеющих ограничений здоровья. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех образовательных учреждениях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, 

а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихсяв 

том числе этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов. 

В процессе усвоения учебных предметов, учащиеся достигают уровня 

элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного труда, 

культуры поведения. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 
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выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 

направления внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими 

занятиями). 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в 

неделю из часов внеурочной деятельности. 

 

Особенности учебных предметов НОО 

 

Предметная область: Язык и речевая практика. 

Основные задачи реализации содержания: 

Русский язык. 

Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения 

грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) 

языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование 

письменной коммуникации для решения практикоориентированных задач. 

Чтение (Литературное чтение). 

Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных 

этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных 

позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения 

доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование 

коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений. 

Речевая практика. 

Расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение 

лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков 

связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение 

в различных ситуациях общения. Ознакомление со средствами устной 

выразительности, овладение нормами речевого этикета. 

Предметная область: Математика. 

Основные задачи реализации содержания: 

Математика. 

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

арифметических задач и другими). Овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 

житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры в различных видах практической 

деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические 

знания в жизни. Формирование начальных представлений о компьютерной 

грамотности. 
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Предметная область: Естествознание. 

Основные задачи реализации содержания: 

Мир природы и человека. 

Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой 

природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и 

общества с природой. Развитие способности к использованию знаний о живой и 

неживой природе и сформированных представлений о мире для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и 

климатических условиях. 

Предметная область: Искусство. 

Основные задачи реализации содержания: 

Музыка. 

Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих 

адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. 

Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших 

эстетических ориентиров. 

Рисование. 

Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их 

применение для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: 

умения отличать "красивое" от "некрасивого"; понимание красоты как 

ценности; воспитание потребности в художественном творчестве. 

Предметная область: Технология. 

Основные задачи реализации содержания: 

Ручной труд. 

Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми 

умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации 

к трудовой деятельности. Получение первоначальных представлений о 

значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности 

выбора доступной профессии. 

Предметная область: Физическая культура. 

Основные задачи реализации содержания: 

Физическая культура (Адаптивная физическая культура). 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима 

питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, 

формирование потребности в систематических занятиях физической культурой 

и доступных видах спорта. Формирование и совершенствование основных 

двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. Формирование 

умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами доступных видов 

спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в 

соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и 
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психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. 

Воспитание нравственных качеств и свойств личности. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделены в поддержку обязательных учебных предметов: «Русский язык», 

«Мир природы и человека», «Ручной труд». 

Коррекционно-развивающее направление является обязательным; оно 

поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) содержания АООП. Его содержание 

регламентируется содержанием коррекционно-развивающей области, 

представленной в учебном плане. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие 

эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; развитие зрительно-моторной координации; 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция 

нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в 

различных видах деятельности с целью предупреждения негативного 

отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения 

мотивации к школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 

специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется 

коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и оказывается 

помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП 

НОО в целом. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с  

осуществляют специалисты: учитель-дефектолог, учитель-логопед и педагог-

психолог. 

На коррекционные индивидуальные и подгрупповые занятия с 

психологом, дефектологом и логопедом по расписанию отводятся часы как в 

первую, так и во вторую половину дня.  

Обучение осуществляется в соответствии с СП 2.4. 3648-20 с соблюдением 

следующих дополнительных требований. 

В 1-х классах: 

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 

минут каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения.; 
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 продолжительность учебного года в I классе – 33 недели. 

Во 2 - 4 классах: 

 не более 5 уроков; 

 продолжительность учебной нагрузки на уроке не превышает 40 минут; 

 продолжительность учебного года во 2 - 4 классах – 34 недели. 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается текущим контролем и промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в порядке, установленном соответствующим 

Положением. Текущий контроль во 2-4-х классах осуществляется в форме 

контрольных работ, предусмотренных в рабочих программах по предмету, с 

выставлением отметок за выполнение данных работ в журнал. Для проведения 

промежуточной аттестации предусмотрены следующие формы: 

 итоговая комплексная работа; 

 проверка навыков чтения по итогам года; 

 итоговый проект; 

 итоговая творческая работа; 

 сдача контрольных нормативов по итогам года; 

 контрольная работа по итогам года; 

 итоговый тест; 

 итоговый групповой проект. 

Таким образом, педагогические условия, созданные в МБОУ Школе № 90 

для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) решают как задачи коррекционно-педагогической поддержки 

ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно 

связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, 

соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося. 


