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Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа № 90» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МБОУ Школы № 90 является нормативным документом, 

регламентирующим отбор учебного материала и организацию 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам 

обучения. 

 

Нормативная база учебного плана 

 

В основу учебного плана основного общего образования  

МБОУ Школы № 90 положены следующие нормативно-правовые акты: 

 

1. НПА федерального уровня: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г., № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09. 2020 г., № 28, зарегистрированным в 

Минюсте РФ 18.12.2020 г., регистрационный № 61573); 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 29.01.2021 г., регистрационный N 62296); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г., № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

06.07.2021 г., регистрационный номер 64101); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 г. № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
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Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 17.08.2022 г., 

регистрационный номер 69675); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12. 

2022 г. № 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 01.11.2022 г. № 70799); 

 Федеральная основная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 г., № 370 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 12.07.2023 г., 

регистрационный номер 74223); 

2. НПА образовательного учреждения: 

 Устав МБОУ Школы № 90; 

 Программа развития МБОУ Школы № 90; 

 Основная образовательная программа МБОУ Школы № 90 на 2023-

2024 учебный год. 

Структура учебного плана 

 

Настоящий учебный план МБОУ Школы № 90 разработан в 

соответствии с уставными целями и задачами школы и направлен на 

реализацию следующих целей:  

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

усвоения обязательного минимума содержания общеобразовательных 

программ; 
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 создание условий, гарантирующих реализацию гражданами 

Российской Федерации права на получение качественного, 

общедоступного и бесплатного общего образования всех уровней; 

охрану и укрепление здоровья (адаптация к жизни в обществе); для 

развития личности, ее самореализации и самоопределения; для 

формирования у обучающихся современного уровня знаний в рамках 

базисного учебного плана; для воспитания гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье; для осознанного выбора 

профессии; для обучения и воспитания в интересах личности, 

общества, государства; для разностороннего развития, в том числе 

возможности удовлетворения потребности обучающегося в 

самообразовании и получении дополнительного образования. 

Учебный план МБОУ Школы № 90 на 2023 -2024 учебный год сохраняет 

в необходимом объеме содержание образования, являющееся обязательным 

на каждом уровне обучения.  

Учебный план ориентирован на пятидневную односменную учебную 

неделю в 5-9 классах. 

Количество часов, отведенных на преподавание предметов, не ниже 

количества часов, определенных ФОП ООО, и не превышает максимально 

допустимую недельную нагрузку, указанную в СП 2.4. 3648-20. 

 

Классы Максимально допустимая недельная 

нагрузка (в часах) 

при 5-дневной учебной неделе 

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 33 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ Школы № 90 

формирует образовательное пространство и включает в себя следующие 

части: 

1) компоненты, обеспечивающие сохранение единого образовательного 

пространства в Российской Федерации - обязательную часть; 

2) компоненты, решающие задачу формирования общей культуры 

личности обучающихся, создания условий для ее развития и 

самореализации, используемые для организации коллективных, 

индивидуальных и групповых занятий в поддержку предметов 

обязательной части, а также художественно-эстетического образования 

- часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

 

Учебный план призван обеспечить 
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 условия для полноценного освоения федерального государственного 

стандарта основного общего образования;  

 многообразие видов образования, ориентированного на формирование 

творчески активной, социально адаптированной личности, способной к 

дальнейшему образованию; 

 индивидуализацию подхода к обучению в школе с учетом склонностей 

и интересов учащихся. 

Учебный план 5-9-х классов МБОУ Школы № 90 обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований ФГОС ООО – 2021, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план 5-9-х классов составлен на основе федерального 

государственного образовательного стандарта и ФОП ООО.  

За основу учебного плана в соответствии с ФГОС – 2021 взят 1-й 

вариант федерального учебного плана ФОП ООО. Учебный план 5-9-х 

классов на 2023/2024 учебный год является механизмом реализации 

содержания образования на втором уровне обучения, устанавливает перечень 

учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение. 

При составлении учебного плана учтены некоторые особенности 

образовательных отношений на данном уровне образования: 

 усиление роли части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с целью включения в учебный процесс нескольких видов 

деятельности (учебной, проектной, учебно-исследовательской) и 

разных форм деятельности (урочных и внеурочных); 

 важное место в образовательном плане занимает межпредметный 

образовательный модуль «Информатика», основная цель которого – 

координация и поддержка остальных учебных предметов основной 

школы, а также формирование представления об информационной 

картине мира, общности и закономерностях протекания 

информационных процессов в системах различной природы; 

 для развития учебной самостоятельности подростков используются 

всевозможные практики, которые организуются через групповые и 

индивидуальные консультации и мастерские. 

Целевая направленность учебного плана состоит в следующем: 

 обеспечить освоение учащимися обязательного минимума содержания 

основного общего образования на уровне требований ФГОС ООО; 

 создать основу для адаптации учащихся к жизни в обществе, для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ;  

 обеспечить образовательные потребности и интересы разных категорий 

обучающихся, с различным уровнем реальных учебных возможностей; 

 обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие 

физическое, психическое и социальное здоровье учащихся.  
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В учебном плане 5-9-х классов сохраняется в необходимом объёме 

содержание, являющееся обязательным на данном уровне обучения; учебный 

план соответствует основным целям образовательного учреждения, 

структура и содержание плана ориентированы на развитие целостного 

мировоззрения и подготовку обучающихся к восприятию и освоению 

современных реалий жизни. 

 

Краткая характеристика учебных предметов 

и распределение часов на их изучение 

 

В обязательной части учебного плана определен перечень учебных 

предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение.  

Обучение предмету «Русский язык» в 5-9 классах направлено на 

совершенствование нравственной и коммуникативной культуры 

обучающегося, развитие его интеллектуальных и творческих способностей, 

мышления, памяти и воображения, навыков самостоятельной учебной 

деятельности, самообразования. Содержание программы по русскому языку 

ориентировано также на развитие функциональной грамотности как 

интегративного умения человека читать, понимать тексты, использовать 

информацию текстов разных форматов, оценивать её, размышлять о ней, 

чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, 

участвовать в социальной жизни. 

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: 

 осознание и проявление общероссийской гражданственности, 

патриотизма, 

 уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации и языку межнационального общения; 

 овладение русским языком как инструментом личностного развития, 

формирования социальных взаимоотношений, преобразования мира; 

 овладение знаниями о русском языке, его устройстве и 

закономерностях функционирования; практическое овладение нормами 

русского литературного языка и речевого этикета; обогащение 

активного и потенциального словарного запаса; 

 совершенствование речевой деятельности, коммуникативных умений, 

овладение русским языком как средством получения различной 

информации, в том числе знаний по разным учебным предметам; 

 совершенствование мыслительной деятельности, развитие 

универсальных интеллектуальных умений; 

 развитие функциональной грамотности в части формирования умений 

осуществлять информационный поиск, извлекать и преобразовывать 

необходимую информацию, интерпретировать, понимать и 

использовать тексты разных форматов. 

В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Русский язык» входит в 

предметную область «Русский язык и литература» и является обязательным 
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для изучения. Общее число часов для изучения русского языка - 714: в 5 

классе - 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе - 204 часа (6 часов в 

неделю), в 7 классе 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в 

неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

Цели изучения предмета «Литература» на уровне основного общего 

образования состоят в формировании у обучающихся потребности в 

качественном чтении, культуры читательского восприятия, понимания 

литературных текстов и создания собственных устных и письменных 

высказываний, в развитии чувства причастности к отечественной культуре и 

уважения к другим культурам, аксиологической сферы личности на основе 

высоких духовно-нравственных идеалов, воплощённых в отечественной и 

зарубежной литературе. Это предполагает постижение художественной 

литературы как вида искусства, целенаправленное развитие способности 

обучающегося к адекватному восприятию и пониманию смысла различных 

литературных произведений и самостоятельному истолкованию 

прочитанного в устной и письменной форме. Объект изучения в учебном 

процессе − литературное произведение в его жанрово-родовой и историко-

культурной специфике. Постижение произведения происходит в процессе 

системной деятельности школьников, как организуемой педагогом, так и 

самостоятельной, направленной на освоение навыков культуры чтения и 

базовых навыков творческого и академического письма. Достижение целей 

изучения литературы возможно при решении учебных задач, которые 

постепенно усложняются от 5 к 9 классу. 

Общее число часов для изучения литературы - 442: в 5, 6, 9 классах на 

изучение литературы отводится 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах - 2 часа в 

неделю. 

Изучение предмета «Иностранный (английский) язык» в основной 

школе направлено на формирование коммуникативной культуры 

обучающихся, осознание роли иностранного языка как инструмента 

межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует общему 

речевому развитию обучающихся, воспитанию гражданской идентичности, 

расширению кругозора, воспитанию чувств и эмоций. 

Построение программы по иностранному (английскому) языку имеет 

нелинейный характер и основано на концентрическом принципе. В каждом 

классе даются новые элементы содержания и определяются новые 

требования.  

Целью иноязычного образования является формирование коммуникативной 

компетенции обучающихся в единстве таких её составляющих, как: 

 речевая компетенция - развитие коммуникативных умений в четырёх 

основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, 

чтении, письме); 

 языковая компетенция - овладение новыми языковыми средствами 

(фонетическими, орфографическими, лексическими, грамматическими) 

в соответствии с отобранными темами общения; освоение знаний о 
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языковых явлениях изучаемого языка, разных способах выражения 

мысли в родном и иностранном языках; 

 социокультурная (межкультурная) компетенция - приобщение к 

культуре, традициям стран (страны) изучаемого языка в рамках тем и 

ситуаций общения, отвечающих опыту, интересам, психологическим 

особенностям обучающихся 5-9 классов на разных этапах, 

формирование умения представлять свою страну, её культуру в 

условиях межкультурного общения; 

 компенсаторная компетенция - развитие умений выходить из 

положения в условиях дефицита языковых средств при получении и 

передаче информации. 

Наряду с иноязычной коммуникативной компетенцией средствами 

иностранного (английского) языка формируются компетенции: 

образовательная, ценностно-ориентационная, общекультурная, учебно-

познавательная, информационная, социально-трудовая и компетенция 

личностного самосовершенствования. 

Основными подходами к обучению иностранному (английскому) языку 

признаются компетентностный, системно-деятельностный, межкультурный и 

коммуникативно-когнитивный, что предполагает возможность реализовать 

поставленные цели, добиться достижения планируемых результатов в рамках 

содержания, отобранного для основного общего образования, использования 

новых педагогических технологий (дифференциация, индивидуализация, 

проектная деятельность и другие) и использования современных средств 

обучения. 

Общее число часов для изучения иностранного (английского) языка - 

510: в 5 классе - 102 час (3 часа в неделю), в 6 классе - 102 часа (3 часа в 

неделю), в 7 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе -102 часа (3 часа в 

неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

При изучении предметов «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах осуществляется 

общее знакомство с методами познания действительности, представлениями 

о предмете и методах математики, их отличии от методов других 

естественных и гуманитарных наук, об особенностях применения 

математики для решения научных и прикладных задач. Приоритетными 

целями обучения математике в 5-9 классах являются: 

 формирование центральных математических понятий, 

обеспечивающих преемственность и перспективность математического 

образования обучающихся; 

 подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию 

взаимосвязи математики и окружающего мира, понимание математики 

как части общей культуры человечества; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, 

познавательной активности, исследовательских умений, критичности 

мышления, интереса к изучению математики; 
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 формирование функциональной математической грамотности. 

Содержание программы по математике, распределённое по годам 

обучения, структурировано таким образом, чтобы ко всем основным, 

принципиальным вопросам обучающиеся обращались неоднократно, чтобы 

овладение математическими понятиями и навыками осуществлялось 

последовательно и поступательно, с соблюдением принципа 

преемственности, а новые знания включались в общую систему 

математических представлений обучающихся, расширяя и углубляя её, 

образуя прочные множественные связи. 

В соответствии с ФГОС ООО математика является обязательным 

учебным предметом на уровне основного общего образования. В 5-9 классах 

математика традиционно изучается в рамках следующих учебных курсов: в 

5-6 классах - курса «Математика», в 7-9 классах - курсов «Алгебра» (включая 

элементы статистики и теории вероятностей) и «Геометрия». Программой по 

математике вводится самостоятельный учебный курс «Вероятность и 

статистика». 

Общее число часов для изучения математики (базовый уровень) - 952: в 

5 классе - 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе - 170 часов (5 часов в 

неделю), в 7, 8, 9 классах – по 204 часа (6 часов в неделю: «Алгебра» - 3 ч., 

«Геометрия» - 2 ч., «Вероятность и статистика» - 1 ч.). 

Целями изучения предмета «Информатика» на уровне основного 

общего образования являются: 

 формирование основ мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки информатики, достижениям научно-

технического прогресса и общественной практики, за счёт развития 

представлений об информации как о важнейшем стратегическом 

ресурсе развития личности, государства, общества, понимания роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и 

информационных технологий в условиях цифровой трансформации 

многих сфер жизни современного общества; 

 обеспечение условий, способствующих развитию алгоритмического 

мышления как необходимого условия профессиональной деятельности 

в современном информационном обществе, предполагающего 

способность 

 обучающегося разбивать сложные задачи на более простые подзадачи, 

сравнивать новые задачи с задачами, решёнными ранее, определять 

шаги для достижения результата; 

 формирование и развитие компетенций обучающихся в области 

использования информационно-коммуникационных технологий, в том 

числе знаний, умений и навыков работы с информацией, 

программирования, коммуникации в современных цифровых средах в 

условиях обеспечения 

 информационной безопасности личности обучающегося; 
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 воспитание ответственного и избирательного отношения к информации 

с учётом правовых и этических аспектов её распространения, 

стремления к продолжению образования в области информационных 

технологий 

 и созидательной деятельности с применением средств 

информационных технологий 

Общее число часов для изучения информатики на базовом уровне - 102 

часа: в 7 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе - 34 часа (1 час в 

неделю), в 9 классе - 34 часа (1 час в неделю). 

Место учебного предмета «История» в системе основного общего 

образования определяется его познавательным и мировоззренческим 

значением, воспитательным потенциалом, вкладом в становление личности 

человека.  

Целью школьного исторического образования является формирование и 

развитие личности обучающегося, способного к самоидентификации и 

определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и 

освоения исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно 

и творчески применяющего исторические знания и предметные умения в 

учебной и социальной практике. Данная цель предполагает формирование у 

обучающихся целостной картины российской и мировой истории, понимание 

места и роли современной России в мире, важности вклада каждого ее 

народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, 

формирование личностной позиции по отношению к прошлому и 

настоящему Отечества. 

Общее число часов для изучения истории - 340, в 5-9 классах по 2 часа в 

неделю при 34 учебных неделях. 

Предмет «Обществознание» в основной школе играет ведущую роль в 

выполнении образовательной организацией функции интеграции молодёжи в 

современное общество: учебный предмет позволяет последовательно 

раскрывать обучающимся подросткового возраста особенности современного 

общества, различные аспекты взаимодействия в современных условиях 

людей друг с другом, с основными институтами государства и гражданского 

общества, регулирующие эти взаимодействия социальные нормы. 

Изучение обществознания, включающего знания о российском обществе 

и направлениях его развития в современных условиях, об основах 

конституционного строя нашей страны, правах и обязанностях человека и 

гражданина, способствует воспитанию российской гражданской 

идентичности, готовности к служению Отечеству, приверженности 

национальным ценностям. 

Привлечение при изучении обществознания различных источников 

социальной информации помогает обучающимся освоить язык современной 

культурной, социально-экономической и политической коммуникации, 

вносит свой вклад в формирование метапредметных умений извлекать 

необходимые сведения, осмысливать, преобразовывать и применять их. 
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Изучение обществознания содействует вхождению обучающихся в мир 

культуры и общественных ценностей и в то же время открытию и 

утверждению собственного «Я», формированию способности к рефлексии, 

оценке своих возможностей и осознанию своего места в обществе. 

В соответствии с учебным планом основного общего образования 

обществознание изучается с 6 по 9 класс, общее количество 

рекомендованных учебных часов составляет 136 часов, по 1 часу в неделю 

при 34 учебных неделях. 

Содержание предмета «География» на уровне основного общего 

образования является базой для реализации краеведческого подхода в 

обучении, изучения географических закономерностей, теорий, законов и 

гипотез на уровне среднего общего образования, базовым звеном в системе 

непрерывного географического образования, основой для последующей 

уровневой дифференциации. 

Изучение географии в общем образовании направлено на достижение 

следующих целей: 

 воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, 

взаимопонимания с другими народами на основе формирования 

целостного географического образа России, ценностных ориентаций 

личности; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей 

среды, решения географических задач, проблем повседневной жизни с 

использованием географических знаний, самостоятельного 

приобретения новых знаний; 

 воспитание экологической культуры, соответствующей современному 

уровню геоэкологического мышления; 

 формирование комплекса практико-ориентированных географических 

знаний и умений, необходимых для развития навыков их 

использования при решении проблем различной сложности в 

повседневной жизни; 

 формирование географических знаний и умений, необходимых для 

продолжения образования по направлениям подготовки 

(специальностям), требующим наличия серьёзной базы географических 

знаний. 

Освоение содержания географии на уровне основного общего 

образования происходит с использованием географических знаний и умений, 

сформированных ранее в рамках учебного предмета «Окружающий мир». 

Общее число часов для изучения географии - 272: по одному часу в 

неделю в 5 и 6 классах и по 2 часа в 7, 8 и 9 классах. 

Содержание программы по предмету «Физика» на уровне основного 

общего образования направлено на формирование естественно-научной 

грамотности обучающихся и организацию изучений физики на 

деятельностной основе. В программе по физике учитываются возможности 
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учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к планируемым 

личностным и метапредметным результатам обучения, а также 

межпредметные связи естественно-научных учебных предметов на уровне 

основного общего образования. 

Программа по физике устанавливает распределение учебного материала 

по годам обучения (по классам), предлагает примерную последовательность 

изучения тем, основанную на логике развития предметного содержания и 

учёте возрастных особенностей обучающихся. 

Физика является системообразующим для естественно-научных учебных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и 

явлений, изучаемых химией, биологией, астрономией и физической 

географией, вносит вклад в естественно-научную картину мира, 

предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода 

познания, то есть способа получения достоверных знаний о мире. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего 

образования состоит в формировании естественно-научной грамотности и 

интереса к науке у обучающихся. 

Общее число часов для изучения физики на базовом уровне - 238: в 7 

классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 9 

классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

Предмет «Химия» на уровне основного общего образования 

ориентирован на освоение обучающимися системы первоначальных понятий 

химии, основ неорганической химии и некоторых отдельных значимых 

понятий органической химии. 

Структура содержания программы по химии сформирована на основе 

системного подхода к её изучению. Содержание складывается из системы 

понятий о химическом элементе и веществе и системы понятий о химической 

реакции. 

Освоение программы по химии способствует формированию 

представления о химической составляющей научной картины мира в логике 

её системной природы, ценностного отношения к научному знанию и 

методам познания в науке. Изучение химии происходит с привлечением 

знаний из ранее изученных учебных предметов: «Окружающий мир», 

«Биология. 5-7 классы» и «Физика. 7 класс». 

При изучении химии происходит формирование знаний основ 

химической науки как области современного естествознания, практической 

деятельности человека и как одного из компонентов мировой культуры. 

Задача учебного предмета состоит в формировании системы химических 

знаний - важнейших фактов, понятий, законов и теоретических положений, 

доступных обобщений мировоззренческого характера, языка науки, в 

приобщении к научным методам познания при изучении веществ и 

химических реакций, в формировании и развитии познавательных умений и 

их применении в учебно-познавательной и учебно-исследовательской 

деятельности, освоении правил безопасного обращения с веществами в 

повседневной жизни. 
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Общее число часов для изучения химии - 136: в 8 классе - 68 часов (2 

часа в неделю), в 9 классе - 68 часов (2 часа в неделю). 

Предмет «Биология» в основной школе развивает представления о 

познаваемости живой природы и методах её познания, позволяет 

сформировать систему научных знаний о живых системах, умения их 

получать, присваивать и применять в жизненных ситуациях. 

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися 

научных принципов человеческой деятельности в природе, закладывает 

основы экологической культуры, здорового образа жизни. 

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования 

являются: 

 формирование системы знаний о признаках и процессах 

жизнедеятельности биологических систем разного уровня организации; 

 формирование системы знаний об особенностях строения, 

жизнедеятельности организма человека, условиях сохранения его 

здоровья; 

 формирование умений применять методы биологической науки для 

изучения биологических систем, в том числе организма человека; 

 формирование умений использовать информацию о современных 

достижениях в области биологии для объяснения процессов и явлений 

живой природы и жизнедеятельности собственного организма; 

 формирование умений объяснять роль биологии в практической 

деятельности людей, значение биологического разнообразия для 

сохранения биосферы, последствия деятельности человека в природе; 

 формирование экологической культуры в целях сохранения 

собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

Общее число часов для изучения биологии -238: в 5 классе - 34 часа (1 

час в неделю), в 6 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе - 34 часа (1 час 

в неделю), в 8 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе - 68 часов (2 часа 

в неделю). 

В программе по предмету «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования соблюдается 

преемственность с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, учитываются возрастные 

психологические особенности обучающихся, необходимость формирования 

межпредметных связей. Учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» носит культурологический и воспитательный 

характер, главный результат обучения ОДНКНР - духовно-нравственное 

развитие обучающихся в духе общероссийской гражданской идентичности 

на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

В процессе изучения курса ОДНКНР обучающиеся получают 

возможность систематизировать, расширять и углублять полученные в 

рамках общественно-научных дисциплин знания и представления о 

структуре и закономерностях развития социума, о прошлом и настоящем 
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родной страны, находить в истории российского общества существенные 

связи с традиционной духовно-нравственной культурой России. 

Курс ОДНКНР формируется и преподаётся в соответствии с принципами 

культурологичности и культуросообразности, научности содержания и 

подхода к отбору информации, соответствия требованиям возрастной 

педагогики и психологии. 

В процессе изучения курса ОДНКНР обучающиеся получают 

представление о существенных взаимосвязях между материальной и 

духовной культурой, обусловленности культурных реалий современного 

общества его духовно-нравственным обликом, изучают основные 

компоненты культуры, её специфические инструменты самопрезентации, 

исторические и современные особенности духовно-нравственного развития 

народов России. 

Содержание курса ОДНКНР направлено на формирование 

нравственного идеала, гражданской идентичности личности обучающегося и 

воспитание патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина 

своего Отечества), формирование исторической памяти. 

Общее число часов для изучения курса ОДНКНР- 68: в 5 классе - 34 часа 

(1 час в неделю), в 6 классе - 34 часа (1 час в неделю). 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» на уровне основного 

общего образования имеет интегративный характер и включает в себя 

основы разных видов визуально-пространственных искусств: живописи, 

графики, скульптуры, дизайна, архитектуры, народного и декоративно-

прикладного искусства, фотографии, функции художественного изображения 

в зрелищных и экранных искусствах. Важнейшими задачами программы по 

изобразительному искусству являются формирование активного отношения к 

традициям культуры как смысловой, эстетической и личностно значимой 

ценности, воспитание гражданственности и патриотизма, уважения и 

бережного отношения к истории культуры России, выраженной в её 

архитектуре, изобразительном искусстве, в национальных образах 

предметно-материальной и пространственной среды, в понимании красоты 

человека. 

Целью изучения изобразительного искусства является освоение разных 

видов визуально-пространственных искусств: живописи, графики, 

скульптуры, дизайна, архитектуры, народного и декоративно-прикладного 

искусства, изображения в зрелищных и экранных искусствах (вариативно). 

Общее число часов для изучения изобразительного искусства - 102: в 5 

классе - 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 7 

классе - 34 часа (1 час в неделю). 

Изучение предмета «Музыка» в основной школе обеспечивает развитие 

интеллектуальных и творческих способностей обучающегося, развивает его 

абстрактное мышление, память и воображение, формирует умения и навыки 

в сфере эмоционального интеллекта, способствует самореализации и 

самопринятию личности.  
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Изучение музыки необходимо для полноценного образования и 

воспитания обучающегося, развития его психики, эмоциональной и 

интеллектуальной сфер, творческого потенциала. 

Основная цель реализации программы по музыке - воспитание 

музыкальной культуры как части всей духовной культуры обучающихся. 

Основным содержанием музыкального обучения и воспитания является 

личный и коллективный опыт проживания и осознания специфического 

комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями 

эстетического восприятия (постижение мира через переживание, 

интонационно-смысловое обобщение, содержательный анализ произведений, 

моделирование художественно-творческого процесса, самовыражение через 

творчество). 

Общее число часов для изучения музыки, - 136 часов: в 5 классе - 34 

часа (1 час в неделю), в 6 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе - 34 

часа (1 час в неделю), в 8 классе - 34 часа (1 час в неделю). 

Программа по предмету «Технология» на уровне основного общего 

образования знакомит обучающихся с различными технологиями, в том 

числе материальными, информационными, коммуникационными, 

когнитивными, социальными. В рамках освоения программы по технологии 

происходит приобретение базовых навыков работы с современным 

технологичным оборудованием, освоение современных технологий, 

знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация 

обучающихся в сферах трудовой деятельности. 

Программа по технологии раскрывает содержание, отражающее смену 

жизненных реалий и формирование пространства профессиональной 

ориентации и самоопределения личности, в том числе: компьютерное 

черчение, промышленный дизайн, 3 D-моделирование, прототипирование, 

технологии цифрового производства в области обработки материалов, 

аддитивные технологии, нанотехнологии, робототехника и системы 

автоматического управления; технологии электротехники, электроники и 

электроэнергетики, строительство, транспорт, агро- и биотехнологии, 

обработка пищевых продуктов. 

Основной целью освоения технологии является формирование 

технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 

мышления. 

Общее число часов для изучения технологии - 272: в 5 классе - 68 часов 

(2 часа в неделю), в 6 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе - 68 часов 

(2 часа в неделю), в 8 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе - 34 часа (1 

час в неделю).  

Основной целью программы по учебному предмету «Физическая 

культура» на уровне основного общего образования является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная 
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цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов 

и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации 

здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и 

спортом. 

Развивающая направленность программы по физической культуре 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, 

повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным 

достижением данной ориентации является приобретение обучающимися 

знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической 

культурой, возможности познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение программы по физической культуре 

заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе 

осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 

олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию.  

Общее число часов для изучения физической культуры - 340: в 5 классе - 

68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе - 

68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе - 

68 часов (2 часа в неделю). 

Третий час физической культуры реализуется за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне основного общего образования направлено 

на обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные 

ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести 

себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению 

навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 

Целью изучения ОБЖ на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, 
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Общее число часов для изучения ОБЖ в 8-9 классах составляет 68 часов, 

по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного 

общего образования. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используются для введения курсов, предметов 

и модулей: 

«Информатика» (5 кл.) – с целью формирования информационной 

образовательной среды основной школы как основы для формирования ИКТ 

- компетентности школьников;  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (6 кл.) -  в связи 

с тем, что данный предмет не изучался в 5-ом классе; 

«Основы проектной деятельности» (5, 7, 8 кл.) - с целью формирования 

ключевых компетентностей учащихся (проектной, рефлексивной, 

технологической, социальной, коммуникативной, информационной) для 

решения конкретных практических задач с использованием проектного 

метода;  

«Театр» и «Культура танца» (7 кл.) – с целью художественно-

эстетического развития личности ребенка на основе приобретенных им в 

процессе освоения программы театрально исполнительских компетенций, а 

также с целью гармоничного развития детей, формирования красоты и 

выразительности движений, развития физической силы, выносливости, 

ловкости. 

«Основы психологии» (8 кл.) – с целью повышения психологической 

компетентности учащихся и развития их личностного потенциала; 

«Основы финансовой грамотности» (9 кл.) – с целью формирования у 

учащихся готовности принимать ответственные и обоснованные решения в 

области управления личными финансами, способности реализовать эти 

решения. 

Продолжительность учебного года: 5 - 9-е классы - 34 учебные недели; 

продолжительность урока - 40 мин. 

Учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки 

учащихся, распределяет время, отводимое на освоение федерального 

государственного образовательного стандарта. 

На уровне основного общего образования создаются условия для 

всестороннего гармоничного развития личности подростков.  

 

Выполнение санитарно-гигиенических правил 

 

В учебном плане МБОУ Школы № 90 соблюдены нормативы 

максимальной аудиторной нагрузки обучающихся, определенные ФОП ООО:  

 

Классы 5 6 7 8 9 

Количество часов в неделю 29 30 32 33 33 
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С целью уменьшения перегрузки: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 продолжительность уроков – 40 минут; 

 утверждены локальные акты по текущей и промежуточной аттестации; 

 проводятся физминутки на уроках; 

 при проведении занятий по иностранному языку (в 5-9-х классах), 

технологии (в 5-9-х классах), информатике (в 5, 7-9-х классах) 

осуществляется деление класса на группы.  

Итоговая аттестация обучающихся 9-х классов проводится в сроки, 

установленные Министерством образования и науки Российской Федерации 

и Министерством образования Красноярского края. 

Таким образом, учебный план основного общего образования МБОУ 

Школы №90: 

 сохраняет в полном объёме обязательную часть на всех уровнях 

обучения; 

 реализует часть, формируемую участниками образовательных 

отношений; 

 не превышает максимально допустимую учебную нагрузку 

обучающихся. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 

образовательным стандартом, Уставом школы, Положением о системе 

оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

Промежуточная аттестация проводится с целью повышения 

ответственности общеобразовательного учреждения за результаты 

образовательного процесса, за объективную оценку усвоения обучающимися 

образовательных программ каждого года обучения, за степень усвоения 

обучающимися федерального государственного образовательного стандарта, 

определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса 

в целом. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, модулю по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

образовательной программой.  

Содержание, формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

регламентируется локальным нормативным актом школы. 
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Формы проведения промежуточной аттестации 

 

5 – 9 классы 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык КД КД КД КД КР 

Литература КР КР КР КР КР 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
КР КР КР КР КР 

Математика и 

информатика 

Математика КР КР    

Алгебра   КР КР КР 

Геометрия   КР КР КР 

Вероятность и 

статистика 
  КР КР КР 

Информатика   КР КР КР 

Общественно-

научные 

предметы 

История КР КР КР КР КР 

Обществознание  КР КР КР КР 

География ИТ ИТ ИТ ИТ ИТ 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика   КР КР КР 

Химия    КР КР 

Биология КР КР КР КР КР 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ИП ИП    

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
ИТР ИТР ИТР   

Музыка ИП ИП ИП ИП  

Технология Технология ДЗ. КР ДЗ. КР ДЗ. КР ДЗ. КР  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОБЖ    ИТ ИТ 

Физическая культура КН КН КН КН КН 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика  ИП     

Основы проектной деятельности ИГП  ИГП ИГП  

Театр   КУ   

Культура танца   КУ   

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 ИП    

Основы психологии    КУ  

Основы финансовой грамотности     КУ 
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КД – контрольный диктант по итогам года 

КР – контрольная работа по итогам года 

ИТ – итоговый тест 

ИП – итоговый проект 

ИТР – итоговая творческая работа 

КН – сдача контрольных нормативов по итогам года 

КУ – контрольный урок 

ИГП – итоговый групповой проект 

ИЗ – итоговый зачёт 

ДЗ – дифференцированный зачет по итогам проектных работ 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2023 - 2024 

основное общее образование  

МБОУ Школа № 90  

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

5 а б в г 6 а б в г 7 а б в 8 а б в 9 а б 5 - 9 

Кол

-во 

час. 

в 

нед. 

Кол-

во 

час. в 

год 

Кол

-во 

час. 

в 

нед. 

Кол-

во 

час. в 

год 

Кол

-во 

час. 

в 

нед. 

Кол-

во 

час. в 

год 

Кол

-во 

час. 

в 

нед. 

Кол-

во 

час. в 

год 

Кол

-во 

час. 

в 

нед. 

Кол-

во 

час. в 

год 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 340 

Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и 

статистика 

    1 34 1 34 1 34 102 

Информатика - - - - 1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Обществознание - - 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика - - - - 2 68 2 68 3 102 238 

Химия - - - - - - 2 68 2 68 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34 - - - - - - 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 - - - - 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 - - 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

2 34 2 34 2 34 2 34 2 34 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 1 34 1 34 68 

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 272 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 34         34 

Искусство Театр     0,5 17     17 

Культура танца     0,5 17     17 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

  1 34       34 

 Основы проектной 

деятельности 

1 34   1 34 1 34   102 

 Основы психологии       1 34   34 

 Основы финансовой 

грамотности 

        1 34 34 

Итого 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

 

 


